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Volleyball 

 

 HYGIENEKONZEPT DREIFACHTURNHALLE 

 Nutzung des gesunden Menschenverstandes 

 Führung von Teilnehmerlisten für Training 

 Keine Teilnehmer mit Symptomen  

 Abstand halten und möglichst kontaktfreier Umgang 

 Körperliche Begrüßungsrituale unterlassen 

 Beachtung der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch) 

 Regelmäßiges und gründliches Hände waschen mit Seife und Desinfizierung 

 Tragen eines Mund-Nasen-Schutzes (MNS) vor – und nach dem Training 

 Wunden mit Pflaster bzw. Verband schützen 

 Konsequente Einhaltung der Hygiene- und Desinfektionsmaßnahmen, insbesondere 

bei der gemeinsamen Nutzung von Sportgeräten 

 Nutzung von Umkleidekabinen und Toiletten mit ausreichend Abstand 

 Duschen dürfen benutzt werden 

 Vermeidung von Warteschlangen beim Zutritt und innerhalb der Halle 

 Maximale Trainingszeit von 120 Minuten 

 Regelmäßiges Lüften aller Räumlichkeiten (Frischluft) 

 Keine Zuschauer 

 Möglichst einzelne Anreise der Teilnehmer 

 

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen 

des Hausrechts der Zutritt verwehrt oder sie werden der Sportstätte verwiesen. 

  

Dieses Konzept stützt sich auf und wird ergänzt durch: 

• Hygienegrundkonzept Turnhallen Altötting (Stand 14.07.2020) 
https://tv-altoetting.de/wp-content/uploads/2020/07/Version-3-Ma%C3%9Fnahmenkonzept-zur-Umsetzung-des-Infektionsschutzgesetztes-im-3-fach-TH-14.07.2020.pdf 

• Hygienekonzept TV Altötting (Stand 15.07.2020) 
https:/tv-altoetting.de/wp-content/uploads/2020/07/2020-07-15-Schutz-und-Hygienekonzept-TVA-Stand-15.07.2020.pdf 

• Bayerischer Volleyball-Verband: 
 

• Hinweise zur Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs (Stand: 14.08.2020) 
https:/volleyball.bayern/fileadmin/user_upload/BVV-Hinweise_Trainings-Spielbetrieb_Stand_14.08.2020.pdf 

• Empfehlungsschreiben für Vereine zur Öffnung der Sporthallen (Stand: 16.08.2020) 
https:/volleyball.bayern/fileadmin/user_upload/20200815_Volleyball_Empfehlung_Oeffnung_Sporthallen.pdf 

 

 Deutscher Volleyball-Verband: 

• Handlungsempfehlungen zur Ausübung des Volleyballsports (Stand: 31.08.2020) 
http:/www.volleyball-verband.de/?proxy=redaktion/Dokumente/Corona/20200902_Handlungsempfehlungen_mit_Anlagen.pdf 
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